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1. Charakteristika détské skupiny (dale jen ,DS“)

Kapacita détské skupiny je 12 déti od 1,5 roku do 3 let, véetné. Vice déti, ani mensi/vétsi déti
nelze pfijmout z dGvodu nasi preference k individualnimu pfistupu k détem.

Dalsi prioritou nasi détské skupiny jsou spokojené déti, cemuzZ se snazime napomoci vhodnym
vybérem aktivit se zamérenim zejména na pfirodu. Nasim cilem je pak mmij. to, aby dité bylo
pfipravené na vstup do materské skoly bez vétsSich problémd.

2. Podminky péce a vychovy

Détska skupina ma k dispozici prostory na adrese Mirové namésti 59, Usték, kde mame k dispozici
dvé vétsi mistnosti, jednu na denni program déti a druhou na odpocinek déti. Dale mame

v prostorach pripravnu pokrm, hygienické zazemi, technické prostory, Satnu a Cistici zonu.
Veskeré prostory jsou prizplsobeny véku déti.

Dale mad DS k uzivani zahradu za budovou, kde je provozovna, kam je zamezen pfistup cizim
osobam i v nepfitomnosti déti na zahradé, abychom zameszili pfipadnym komplikacim. Zahrada je
prostorna, bez pristupu k pozemnim komunikacim.

Zejména v letnich mésicich pak mame mozZnost vyuZiti prochazky, prohlidky a prostor u Lu¢niho
mlyna v Ustéku, kde mame dal3i zazemi.

Cinnosti v détské skupiné jsou vybirany tak, aby déti byly rozvijeny viestranné a aby je bavily.
Nicméné déti do jednotlivych aktivit nenutime, vidy ma moznost volby.

S rodici Uzce spolupracujeme, informujeme je o aktualnim déni v détské skupiné, pripadnymi
problémy i vyvoji ditéte, ¢imz si budujeme vzajemnou dlvéru. Pro komunikaci s rodi¢i déti
navstévujicich détskou skupinu slouzi uzaviena skupina v aplikaci WhatsApp, dale nasténka
umisténa ve vstupnim prostoru, kde jsou k dispozici nejdllezZitéjsi materialy détské skupiny a

v neposledni fadé dochazkovy systém Webooker, ktery je uréen zejména na sledovani dochazky a
omluvenky.

3. Zasady vychovy a péce v détské skupiné
Vychova a péce v Détské skupiné Lucni mlyn je zaloZena na nékolika pravidlech:

e Respekt k vékovym i individudlnim rozdillim déti
Maximalné podporujeme rozvoj potencialu jednotlivych déti. Péci a vychovu déti
prizpGsobujeme jejich vyvojovym, fyziologickym, poznavacim, socialnim a emocionalnim
potiebam.

¢ Doplnéni a podpora rodinné vychovy
Vychova a péce probiha v Uzké spolupraci s rodici déti. Dbdame na to, aby mezi pecujicimi
osobami a rodici panovala oboustranna dlvéra, otevienost a vstficnost, respekt a ochota
spolupracovat.

e Zaclenéni déti do kolektivu a vytvareni kamaradskych vztah(
Pro déti vytvarime bezpecné a radostné prostiedi, v némz se déti zaclenuji do kolektivu a uci
se komunikovat a spolupracovat.
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Rozvoj etickych a moralnich hodnot déti
Klademe dlraz na to, aby si déti pfirozenym zplsobem sami vytvofily vnitini systém
spolecenskych hodnot, osobnostnich postojli a zakladnich pravidel chovani ve spolecnosti.

Ziskdvani praktickych dovednosti a hygienickych ndvyk
Uc¢ime déti samostatnosti a s détmi si osvojujeme navyky, které jsou dualezité pro jejich

bezpecnost a zdravi. Déti nendsilnou formou vedeme k zodpovédnosti a povinnostem a u¢ime
je rozpoznavat nebezpecné situace.

Budovdni pozitivniho pfistupu k pohybu a ptirodé
Vedeme déti ke zdravému Zivotnimu stylu. Do programu déti jsou zafazovany aktivity, které

posiluji pohybovy aparat déti a zaroven je uci dodrzZovat pravidla, jednat fair play a
spolupracovat v tymu. Diky naSsemu zazemi mame idedlni prostredi pro to, détem predstavit
také vse, co je kolem nas a podporovat v nich zakladni ekologické myslenky.

Ponechani prostoru pro volnou hru déti

Klademe dlraz na vyvaZzené zastoupeni fizenych a volnych ¢innosti. Ponechavame détem dcas,
kdy ma dité moznost zkoumat svét bez rusivych zasah( a plnit Gkoly, které si samo vymyslelo.
Volnou hru povaZujeme za dllezity prostifedek pro rozvoj inteligence déti a jejich fantazie,
diky némuz si déti osvojuji schopnost zabavit se samy.

Druhy €innosti v détské skupiné

Aktivity provozované v détské skupiné, jejichZ prostfednictvim je naplfiovan obsah vychovné
¢innosti, Ize ¢lenit na:

Vytvarné a rukodélné aktivity

Diky vytvarnym a rukodélnym aktivitam si déti cvi¢i jemnou motoriku prstd a ruky. Déti
pozndvaji nové postupy, uci se novym dovednostem a rozviji svou tvofivost. Vytvarné a
rukodélné aktivity podporuji fantazii a predstavivost déti. Pro ¢innost pouzivdme ridznorodé
materidly tak, aby déti aktivity nadchly.

Pohybové aktivity
Pohybované aktivity predstavuji pohybové a hudebné pohybové Cinnosti, které jsou zaméreny
zejména na rozvoj jemné a hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, podporu jeho spravného

rlstu, rozvoj fyzické zdatnosti a obratnosti, rozvoj samostatnosti i spoluprace, zdravych
navykad a vytvareni fyzické pohody. Cinnostmi téZ podporujeme zdravy Zivotni styl spoéivajici
zejména v traveni ¢asu na cerstvém vzduchu.

Hudebni aktivity

Prostfednictvim hudebnich aktivit podporujeme vrozené hudebni pfedpoklady déti a
napomahdme rozvoji sluchového vnimani a slovni zasoby. V rdmci hudebnich aktivit se déti
uci koordinovat pohyb podle hudby, osvojuji si zpév, uci se pisné a seznamuiji se s hudebnimi
nastroji.

Aktivity k rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti
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Pti téchto aktivitach si déti formou her a pfimym pozorovanim vyvari komplexni pohled na
svét. Déti si osvojuji poznatky z pfirodnich, spolecenskych a technickych véd a rozviji své
organiza¢ni dovednosti a schopnost orientace v okoli. Déti se uci ¢innosti, smérujici k ochrané
zdravi a osobniho bezpedi a ¢innosti k prevenci traz(.

Aktivity k rozvoji citového a mravniho vyvoje
Prostfednictvim téchto aktivit s détmi budujeme primérené sebevédomi, uci se projevovat
city, ovladat své emoce a dodrZovat zakladni pravidla chovani.

Jednotlivé aktivity se vzajemné prolinaji a jsou rovhomérné zafazovany do programu v détské
skupiné. Malokdy ¢innost splfiuje pouze jeden z vyse uvedenych druhl. Konkrétni aktivity
vychazeji zejména z aktudlnich potreb déti, jejich véku a rozvojovych moznosti.

Tématické celky

Zari J4 a moje okoli, Skolka
WVitejte déti”

Sezndmime se s prostfedim skolky a okoli, nejéastéjsi mista prochazek,
naSe zahradka. Jak se chovat ke kamaraddm, pani ucitelkam.
Provedeme déti zakladnimi pravidly fungovani.

Na konci tohoto bloku by déti méli:
e C(itit se v prostfedni skolky bezpecné
e Znat zékladni pravidla fungovani a rezim dne

Podzim a barvy podzimu
,Zima se blizi“

o<
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V tomto bloku se s détmi nauc¢ime pojmenovat pocasi na podzim, jak se
oblékame. Aktivity rozdélujeme do dvou skupin. Skupina 1,5- 2 roky,
skupina 2-3 roky. Aktivity zamérime na pozndvani pfirody na podzim,
pozorovani zmén v prirodé, barvy a tvary. Ochutnavani ovoce, které
nam nabizi zahradka.

Pozorovani, co délaji zvifatka na podzim, jak si shanéji potravu pred
pfichodem zimy.

Na konci tohoto bloku by déti méli:
e Popsat podzimni pocasi
e Vyjmenovat zakladni barvy a tvary
e Poznat plody podzimu
e Vyjmenovat zvifatka podzimu

Listopad Dopravni prostredky

,Cim jezdi mamka a &m tatka a ¢im méZeme spoleéné”
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Cilem tohoto celku je naucit se rozpoznavat dopravni prostfedky nejen
podle jejich vzhledu, ale také podle zvuku, které vydavaji. Déti ve véku
2-3 roky by mély umét poznat podle zvuku, o ktery dopravni prostfedek
se jedna a umét ho pojmenovat. Déti do 2 let véku by mély znat zvuky,
které vydavaji dopravni prostredky.
Na konci tohoto obdobi by déti mély:
e Védét, jaky prostiedek vydava jaky zvuk
e Rozpoznat dopravni prostfedek na zakladé vzhledu
e Urcit, kolik kol dopravni prostfedek ma
Prosinec Vanoce a svatky
,Hura jsou tu Vanoce”
Tento mésic bude nasi pozornosti zima, prvni snih a zmény v pfirodé.
Vyznamnou roli bude hrat ptiprava na nadchazejici Vanoce, vyroba
vanocnich dekoraci, podpora vztahu k ¢eskym tradicim a tradi¢nimu
pojeti Vanoc. Aktivity zamérené na jemnou motoriku formou vyrabéni
vanocnich ozdob.
Na konci tohoto bloku by déti méli:
e Pojmenovat soucasné ro¢ni obdobi a charakterizovat ho
e Umét pisen se zimni tématikou
e Pojmenovat co jsou Vanoce a jaké tradice se k nim vazou
Leden Zima a zimni sporty
»Zima je tu”
V tomto mésici se budeme vénovat zimé a zimnim sportdm. Rekneme
si, co se v zimé da délat. UkaZzeme si, jak vypadaji stopy jednotlivych
zvitat ve snéhu. Sezndmime déti s ledem a snéhem a s aktivitami s nimi
spojené.
Na konci tohoto obdobi by déti mély:
o Védét, co se da délat v zimé
e Jaké zimni sporty existuji
e Umeét poznat stopy zvitat ve snéhu
Unor Povolani
,Ten déla to a ten zase to”
Budeme se vénovat rlznym povolanim, ktera déti zajimaji, napf. hasici,
policisté, zahradnici. Rekneme si, co déld maminka a tatinek,
Na konci tohoto obdobi by déti mély
e Veédét, co déla maminka, tatinek
e Jak pozname typicka vozidla hasicl, policist(, popelari
Brezen Velikonoce a jarni vyzdoba




* X%

*x

Spolufinancovano
Evropskou unii

*

Toto obdobi bude pattfit velikonoénim tradicim a zvyklim. Seznamime se
s jarem a udalostmi, které k nému patfi. S détmi si ukdzeme, jak se vse
zacind zelenat a Ze zacinaji kvést prvni jarni kvéty. Spole¢né si zasadime
seminka a budeme pozorovat, jak rostou.

Na konci tohoto obdobi by déti mély:
e Umét rozpoznat jarni pocasi
¢ Naucit se basnic¢ku k tomuto obdobi
e Védét, Ze na jare zacina pfiroda po zimé oZivat

Duben

Barvy a Cisla
»Jedna a dva a tfi, a kolik nas tu vlastné je”

V tomto mésici budou v centru pozornosti Cislice a barvy. Ucime se
zakladni barvy. Procvicujeme si barvy na vychazkach.

Na konci tohoto bloku by déti méli:
e Umét poznat zakladni barvy
e Vyjmenovat Cislice do 10
e Umét spocitat kolik nas tu vlastné je (déti 2+)

Kvéten

Zviratka a rostliny

Nase pozornost se vtomto obdobi bude upinat na rozpoznavani zvitat a
jejich mladat, podle zvuku, pak uré¢ime, o které zvite se jedna. Budeme
se ucit rozpozndvat kvétiny a urcovat, jakou barvu maji jejich kvéty.
Rekneme si o Dni matek a vyrobime pfekvapeni pro maminky.

Na konci tohoto obdobi by déti mély:
e Umét pojmenovat zvife na zakladé vzhledu
e Rozpoznat druhy kvétin pomoci barvy kvétu (déti 2+)
e Umét pisnicku

Cerven

Léto, dovolenad, letni sporty
,Hura prazdniny”

Poviddme si o tom, kam pojedou déti na prazdniny, co budou délat. Jaké
je v Iété pocasi (koupdni u vody, bezpecnost...). Prazdninové aktivity na
dané téma, hry...

Na konci tohoto bloku by déti méli:
e Znat zaklady spolecenského chovani
e Vyjmenovat letni sportovni aktivity
e Umét popsat co délali s rodici o prazdninach

Cervenec

Lidskeé télo

V tomto celku se budeme vénovat lidskému télu. Budeme se udit
pojmenovavat jednotlivé ¢asti téla. Rekneme si, jakou maji funkci.
Ukazeme si, co vSechno nase télo dokaze.
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Na konci tohoto obdobi by déti mély:
e Veédét, ¢im koukdame, ¢im citime viné
e Umét fikanku
e Umét pojmenovat jednotlivé ¢asti téla
Srpen Ovoce a zelenina

(co ndm vyroste, co miiZeme sklizet sami, co pomoci techniky apod.)

V tomto mésici bude v centru pozornosti ovoce a zelenina. Naucime se
pozndavat zakladni druhy zeleniny a ovoce. Budeme ochutndvat a ucit se
poznavat podle chuti.

Na konci tohoto bloku by déti méli:
e Umét rozpoznat ovoce a zeleninu
e Poznat ovoce a zeleninu podle chuti




